SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO )
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
LEKKOATLETYKA
Dziat I.
Kategorie wiekowe
Mtodziezowcy 20-22 lata | w 2025 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2005
Juniorzy | 18-19lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
Juniorzy miodsi 16-17 lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2009 i
Miodzicy 14-15 lat w 2025 roku urodzeni 01.01.2010-31.12.2011 JI
Dzial II.

Ogdinopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.
Organizatorem OOM w bloku letnim w 2025 roku bedzie wojewddztwo wielkopolskie. Kierownictwo

sportowe sprawuje Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki (PZLA).

2. Termin i miejsce zawodow.
Finaty: 11-13.07.2025
Miejsce: Poznan

Zawody rozegrane bedg na stadionie lekkoatletycznym w nastepujgcych konkurencjach:

K: 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100 ppt, 400 ppt, chod 5 000, 1 500 prz, 4x100, 4x400, wzwyz, w dal,
trojskok, tyczka, kula, dysk, miot, oszczep, 7-boj;

M: 100, 200, 400, 800, 1 500, 3 000, 110 ppt, 400 ppt, 2000 prz. chod 10 000. 4x100, 4x400, wzwyz,
tyczka, skok w dal, trojskok, kula, dysk, miot, oszczep, 10-boj;

K+M 4x400 mix (sztafety mieszane rozgrywane bedg wg. ustawienia: mezczyzna-kobieta-mezczyzna
-kobieta).

Zasady kwalifikacji do XXXI Ogélnopolskiej Olimpiady Miodziezy - 57. PZLA Mistrzostw Polski U18
zgodnie z regulaminem PZLA.

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogdinej

Regulaminu Wspoétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnionej, zgodnie z przepisami szczegotowymi
PZLA, posiadajacymi



e wazna na sezon 2025 licencjg zawodniczg wystawiong przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
potwierdzajgca uczestnictwo zawodnika we wspofzawodnictwie sportowym organizowanym przez
PZLA;

o legitymowac sig¢ oficjainym dowodem tozsamosci (dowod osobisty. paszport lub legitymacja
szkolna),

* byc¢ zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub posiadac
obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator
we wiasciwym dla danego panstwa rejestrze,

¢ posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do lekkiej atletyki i braku przeciwskazan
do szkolenia.

Start zawodnikow zagranicznych okreslaja przepisy PZLA.

4. Laczna liczba uczestnikow zawodow finatlowych OOM wynosi:
- 760 zawodniczek i zawodnikow;
- 150 trenerow;
- 80 sedzidéw (20 przyjezdnych na koszt organizatora);
- 3 delegatow PZLA,;
- tacznie 1023 osob (w tym 60 sedziow lokalnych).

5. Zgloszenia.
Zgloszenia do zawodbw nalezy przestac w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym

zawodéw i na drukach opracowanych przez organizatora OOM oraz zgodnie z regulaminem imprezy.

6. Program zawodow:

| dzien Zgodnie z programem przekazanym na konferencji technicznej

Il dzien Zgodnie z programem przekazanym na konferenciji technicznej

Il dzien Zgodnie z programem przekazanym na konferencji technicznej

Dziat 1.
SYSTEM OCEN: Zgodnie z zalacznikami 1, 2, 3, 4

Punktacja SSM obejmuje dla kategorii:
- miodziezowiec: najwyzej punktowane miejsca zawodnika w trzech konkurencjach;

- junior: najwyzej punktowane miejsca zawodnika w trzech konkurencjach, biegi przelajowe zaliczane
sg do facznej liczby startow (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w lekkiej atletyce;

- junior mtodszy: najwyzej punktowane miejsca zawodnika w maksymalnie w dwéch konkurencjach,
biegi przetajowe zaliczane sg do tacznej liczby startéw (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w

lekkiej atletyce;

- miodzik: najwyze] punktowane miejsca zawodnika w maksymalnie w dwdch konkurencjach, biegi
przetajowe zaliczane sg do tgcznej liczby startdw (dla danej kategorii wiekowej) zawodnika w lekkiej
atletyce; Wyniki w skoku o tyczce i chodzie sportowym beda zaliczone z rankingu ogo6inopolskiego
konkurencji.

Wyniki:
o W skoku o tyczce:
- miejsce 1 — 12 bedg zaliczone z Mistrzostw Polski U16
- miejsce 13 — 22 bedg zaliczone z rankingu ogolnopolskiego konkurencji,
« 1000 prz i chodzie sportowym — miejsce 1 — 22 beda zaliczone z Mistrzostw Polski U16.



Dziat IV.

Podzial na strefy zawodow MMM:
Termin: 6-7.09.2025
Strefy zawodéw MMM

Strefa | 2025 Strefa 2025
| A= WLP-ZPM . zpm E-tDz$SWI | tDZ
| B — POM-KPM , ] POM F - LUB-PDL ! LUB
| C-MAZ-WM WM fe SL-OPO | orPg
'D-DSL-LBU } DSL 'H - MLP-PKR | PKR

Dotyczy Mistrzostw Polski Mtodzikow | Makroregionalnych Mistrzostw Mtodzikow,

* punktacja SSM s3a objete zawody finatowe MP Miodzikow ( miejsca 1-22);

= punkty za pozostate miejsca zostang przyznane na podstawie rankingu (zgodnie z tabelg
przekazang przez PZLA) lub MMM (miejsca 1-11).

MMM w biegach przelajowych
Termin: 29.03-5.04.2025
Strefy MMM biegi przelajowe

1 ~ Strefa r 2025 |r Strefa ] 2025

(A~ WLP-ZPM | wip [ E-tDZ-$wi B SWi r
B-POM-KPM | POM _ |F-LUBPDL |  PDL |
C-MAZWM | mMAzZ | G-SLOPO 1 oro |
D -DSL-LBU , LBU | H=MEP-PKR I wep ;‘

=R [P
Biegi przelajowe zaliczane : sa do tacznej liczby startéw (dla danej kategorn w:ekowej) zawodnika
w lekkiej atletyce.

Uwagi:
= PZLA oraz Woj. ZLA proszone sg ¢ poinformowanie swoich klubéw o tresci niniejszego regulaminu.
* Zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikow
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubu, ktorego zawodnik jest cztonkiem

= Zawodnicy startujgcy w XXXI Ogodlnopolskiej Olimpiady Miodziezy — 57. PZLA Mistrzostwach
Polski U18 zobowigzani sg do wystepowania podczas zawodow w ubiorach dopuszczonych przez
klub lub wiasciwy WISS (wyklucza sie start w ubiorach reprezentacji Poiski).

Przypominamy:

- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacja SSM prowadzone sg poprzez wlasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,

- wnioski o zmiane kategorii wiekowej musza by¢ zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy. na 30 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowana Systemowi Sportu
Mtodziezowego.

- wniosek o podzial punklow skiada zainteresowany kiub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetowg dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego Termin zgtoszenia
wniosku o podzial punktow 31 pazdziernika 2025 .

- uczestnictwo zawodnikow zagranicznych okreslajg przepisy wtasciwego pzs



Regulamin szczegolowy (czes¢ C) jest nieodigczng czescia
Regulaminu ogolnego SSM (czesc A)

Korespondencje dotyczaca regulaminow
I naliczania punkiow prosimy przesytac na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

Data:

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

AN WD?@NC':G Pog.



Grupa wiekowa: MtODZIK

Dyscyplina: Zatgcznik #1: klucz punktacji wydarzeri SSM na rok 2025
LEKKOATLETYKA

Nazwa wydarzenia : Ranga Liczba stref Rédzaj SUMA PKT

MIEDZYWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA MEODZIKOW MMM 8 indywidualne

MISTRZOSTWA POLSKI MP/PP 1 {indywiduaine

6626
STANDARD
punktacji SSM -
liczbaosébw | L. zaww ’ Miejsca SUMA wszystkie

tp Nazys Xonkueendl Kankurencj 2026 =% 1] 2] 3 [4]5]6]7]8]9]0[11]12]13]14]15 SUMA/ wydarzenie | ™ wiersenia
1 1,5KM PRZEEAJE (K) 1 20 i selmanlEan] 2] 2212112 ]af1]1]a 28 224
2 2,5KM PRZELAIE (K) 1 18 1 Salmamlman) 2| 2 2f 1) afa)afafa]afal1]a 28 224
3 2KM PRZELAIE (M) 1 17 1 salmalma) 2] 2] 2] afafafa]afafafa]a]a 28 224
4 3KM PRZELAJE (M) 1 12 1 salmamleE 2| 2 2f a2 afafafalafa]1]1 28 224
5 tyczka K - MP U16 1 39 2 gl e slalalalalalalafaalaala]alaafa]1]1]1 43 43
6 chéd 3000m K - MP U16 1 50 2 816 [ 5 [afafalalafalafafalalalala] a2l 2111 43 43
7 tyczka M - MP U16 1 31 2 86| 5 a]2fa]afafafafafalafafafa]afa]afa]1]2 43 43
8 chéd 5000m M - MP U16 1 28 2 glhel s la]2]afafafafafafa]afafafafafa]afa]s]1 43 43
9 100 K 1 40 1 sulmanlean] 2J2]2]1]1]a1]1]2 23 184
10 300 K 1 30 1 SolEamiEae] 222 1]1]2]1]1 23 184
11 600 K 1 16 1 s a3 ]z]2]2]1]1fa]1]1 23 184
12 1000 K T 8 1 s [ a3 af2]2fa]1]1]1]1 23 184
13 2000 K 1 9 1 seleantman] 2122 ala]1]1]2 23 184
14 80 ppt K 1 17 1 smmaenleanl 2 (2021111 1]1]1 23 184
15 300 ppt K 1 18 1 Selmamlman] 21 2| 2] 1f1f1fa]s 23 184
16 1000 prz. K - MP U16 1 7 2 gujuenlwss] a2 2] 1fafaaf1 M ETE 43 43
17 4x100 K 4 14 1 solmasiman] 2] 2] 2]1]a 20 160
18 skok w dal K ] 24 1 SHIENmEaE 2 22 a]1]aTa1]1 23 184
19 wazwyi K 1 10 1 SRImanESE 2| 2212 2]1]2 23 184
20 wieloskok K 1 20 1 solmaniusw 2| 2] 2]112]1]1]1 23 184
21 kula K 1 14 1 slaf3fafafaf{1]2fa]1]a 23 184
22 dysk K 1 22 1 s | a3 [2]z2fa]a]1]a]1]s 23 184
23 oszczep K 1 12 1 sal3fz2]2]2]1]1f2]1]2 23 184
24 miot K 1 11 1 s a]3[z2]2]2]1]1f1]1]1 23 184
25 100 M 1 17 1 s{a]3]z2]2]2f1]1f1]1]12 23 184
26 300 M 1 15 1 s{a]3fz2]2fa]1]1f2]1 23 184
27 600 M 1 16 1 s a3 z2[2]2f2]1]1]2]1 23 184
28 1000 M 1 10 1 s a3 |2f2]2[af1]1]2]1 23 184
29 2000 M 1 12 1 s [ a] 3 [2f2]2faf1]1]1]1 23 184
30 110 pptM 1 5 1 slal3sfa]z2fa]a]af1]1]2 23 184
31 300 ppt M 1 10 1 s a]3faf2[2]1]af1]1]2 23 184
32 1000 prz. M - MP U16 1 4 2 8|65 [al22]a]1]1]1]2 1]1]1 43 43
33 4x100 M 4 4 1 suleaniEsn] 2[ 212111 20 160
34 wawyz M 1 8 1 sulmaulant 2 [ 2222112 23 184
35 skok w dal M 1 16 1 solEanieen 2l 22211 ]1]2 23 184
36 wieloskok M 1 12 1 suleanisas 22212 2] 10 1]1 23 184
37 kula M 1 16 1 Selasmteasl 2 | 2] 21211 1]1]1 23 184
38 dysk M 1 12 1 sl afaf2]2]2]1]2]2]1]1 23 184
39 oszczep M 1 10 1 selmamiEanl 2 (22 1]1]1] ]2 23 184
40 miot M 1 4 1 Sutmanieanl 21 2] 21211l 1]a 23 184




: JUNIOR MLODSZY

Grupa wiekowa

klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025

Zatacznik #2

Dyscyplina
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JUNIOR

Grupa wiekowa

Zatacznik #3: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025

Dyscyplina:
LEKKOATLETYKA

SUMA PKT

4746

Rodza] |

indywidualne

Lp |Nazwa wydarzenia

1 |MISTRZOSTWA POLSKI
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Dyscyplina: Zatacznik #4: klucz punktacji wydarzen SSM na rok 2025
LEKKOATLETYKA
Lp |Nazwa wydarzenia Rodzaj SUMA PKT
1_|MISTRZOSTWA POLSKI indywiduaine
: 4712
STANDARD
punktacji $5M
Uctbaosébw | L.zaww D Suma/
i Mame ko et kenkwonck | 3024 |wydanenia| 3 [ 2 [ 3 [4]5]6]7]8 wydarzenie
1 100 K 1 20 1 25| 21| 17]15]10{ 8| 6| 4 106
2 200K 1 23 1 25| 21| 17 |15{10/ 8| 6| 4 106
3 400 K 1 17 1 25) 21| 17 |15/10/ 8] 6] 4 106
4 800K 1 15 1 25 21| 17 |15|/10|/ 8] 6] 4 106
5 1500 K 1 15 1 25 ] 21| 17 J15|/10| 8| 6] 4 106
6 5000 K 1 17 1 25 ] 21} 17 |15/10{ 8| 6] 4 106
7 10000 K 1 12 1 25 ] 21| 17 J15/10} 8| 6] 4 106
8 100 ppt K 1 12 1 25| 21} 17 j15/10/ 8] 6| 4 106
9 400 ppt K 1 13 1 25| 21) 17 |15/10/ 8| 6| 4 106
10 3000 prz. K 1 9 1 25| 21| 17 J15]10/ 8{ 6] 4 106
11 chéd 10 km K 1 5 i 25 ] 21| 17 ]15]10| 8] 6 102
12 4x100 K 4 6 1 25| 21| 17 |15]10| 8 96
13 4x400 K 4 6 1 25| 21 ] 17 |15/10| 8 96
14 wzwyi K 1 12 1 25| 21| 17 |15/10({ 8|6 4 106
15 skok w dal K 1 13 1 25 ) 21 ) 17 |15]10] 8| 6| 4 106
16 tréjskok K 1 11 1 251 21 )1 17 ]15]10| 8] 6] 4 106
17 tyczka K 1 10 1 25| 21 ) 17 J15]10/8) 6] 4 106
18 kula K 1 8 1 25 | 21| 17 ji15{10/ 8] 6] 4 106
19 dysk K 1 13 1 251 21 ) 17 j15{10/ 8| 6| 4 106
20 oszczep K 1 10 1 251 21| 17 J15/10|/ 8] 6| 4 106
21 miot K 1 12 1 25] 21) 17 |15|10|/ 8| 6| 4 106
22 7-bdj K 1 8 T 25| 21 ] 17]15|10/ 8] 6] 4 106
23 100 M 1 30 1 25| 21| 17 ]15/10/ 8| 6| 4 106
24 200 M 1 20 1 251 21| 17]15/10{ 8| 6] 4 106
25 400 M 1 17 1 25| 21| 17]15/110|8| 6| 4 106
26 800 M 1 18 1 25| 21 ) 17 J15|10| 8| 6] 4 106
27 1500 M 1 15 1 25| 21| 17 |15/10) 8| 6] 4 106
28 5000 M 1 31 1 25] 21| 17 |15|/10| 8| 6] 4 106
29 10000 M 1 18 1 25| 21 ) 17 15]10/ 8] 6] 4 106
30 110 ppt M 1 12 1 25} 21| 17 J15/10/ 8| 6] 4 106
31 400 ppt M 1 14 1 25| 21} 17 J15|10[ B8] 6| 4 106
32 3000 prz. M 1 12 1 25] 21 ] 17 15|10/ 8| 6| 4 106
33 chéd 10 km M 1 7 1 25] 21 ] 17]15/10/ 8] 6 102
34 4x100 M 4 9 1 25| 21 ) 17 |15/ 10] 8 96
35 4x400 M 4 8 1 25] 21| 17 |15/ 10| 8 96
36 wiwyi M 1 11 1 25] 21| 17 |15]10| 8| 6] 4 106
37 skok w dal M 1 14 1 25] 21| 17 |15/10/ 8| 6] 4 106
38 trojskok M 1 9 1 251 21| 17 |15|10/ 8| 6] 4 106
39 tyczka M 1 8 1 25| 21 ) 17 |15|10/ 8] 6] 4 106
40 kula M 1 14 1 25) 21| 17 |15]10/ 8| 6] 4 106
41 dysk M 1 16 1 25| 21| 17 15|10} 8] 6] 4 106
42 oszczep M 1 13 1 25| 21| 17 J15|{10/ 8| 6| 4 106
43 miot M 1 10 1 25| 21| 17 J15/10{ 38| 6| 4 106
44 10-béj M 1 5 1 25| 21| 17 15|10/ 8] 6| 4 106
45 4x400 mix 4 5 1 25| 21| 17 J15|10| 8 96

Grupa wiekowa: MLODZIEZOWIEC



