
 
 

KOMUNIKAT 

SPORT Pływanie artystyczne 
Strona internetowa https://oomwlkp.pl/ 
Termin zawodów 5-7.07.2025 r.(sobota-poniedziałek) 
Miejscowość zawodów Poznań 

Miejsce zawodów 
Termy Maltańskie Poznań, ul. Termalna 1,61-028 Poznań, 
basen kryty: 25x 25m, głębokość: 5,00 m 

Cel 
wyłonienie Mistrzów Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w 
Pływaniu Artystycznym w kategorii Junior Młodszy (13-15 
lat) 

Organizator 
Ministerstwo Sportu i Turystyki,​
Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe,​
Samorząd Województwa Wielkopolskiego 

Koordynator zawodów Elżbieta Kwaśniewska 
Sędzia Główny  Jana Vidlarova 
Główny rejestrator 
zawodów 

Ondrej Cibulka 

Kontroler Techniczny 
zawodów 

Miwako Eliasson 

Obsługa muzyczna Jacek Bączkowski 

Zgłoszenia finalne 

Do 20.06.2025 zgłoszenia zawodniczek /zawodników 
do poszczególnych konkurencji w kat. junior młodszy 
na: ondra.cibulka@gmail.com i oom2025.synchro@gmail.com 
do 22.06.2025 listy meldunkowe 
ela.kwassynchro@op.pl , oom2025.synchro@gmail.com 
zgloszeniaoom@wss.poznan.pl 

Karty trenera CC 

do 25.06.2025 na ondra.cibulka@gmail.com oraz 
oom2025.synchro@gmail.com  
Po tym terminie zmiany w kartach CC nie będą akceptowane. 
Potwierdzenie przyjęcia CC wysłane będzie na mail klubowy. 

Muzyka 
muzykę proszę przesłać na: muzyka.synchro@wp.pl​
do: 30.06.2025​
opis: 3literowy skrót klubowy konkurencja (SF, DF, TF, 
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C)_nazwisko zawodnika​
np.: OOM_SF_KOWALSKA MARIA 

 

REGULAMIN: zawody rozgrywane będą zgodnie z następującymi zasadami:  

•​ Zasady generalne imprez pływania artystycznego w Polsce (zatwierdzone 
Uchwałą Zarządu nr 01/04/E/2023) 

•​ Regulamin współzawodnictwa młodzieży uzdolnionej sportowo = zasady ogólne  
•​ Zasady World Aquatics obowiązujące na lata 2022-2025 w zakresie nieobjętym 

szczegółowymi regulaminami PZP, SSM przytoczonymi powyżej. 

LOSOWANIE GRUPY FIGUR: losowanie odbędzie się w dniu 02.07.2025 (środa) o 
godzinie 8.00  

LOSOWANIE LIST STARTOWYCH: losowanie do wszystkich układów dowolnych oraz 
figur odbędzie się 2.07.2025, środa, h. 8.00 komputerowo i zostanie przesłana pocztą 
elektroniczną do wszystkich kierowników klubów i będzie również dostępna na Whats 
App - OOM 2025 r. i opublikowane online na Dysku Googla - LINK  

Wymagany jest depozyt w wysokości 120 złotych za kluczyki do szafek w szatni – proszę 
podać liczbę zawodniczek i zawodników oraz trenera. Depozyt płatny przy odbiorze 
kluczyków. Należy pamiętać, że w przypadku zgubienia kluczyka, pobierana jest opłata za 
zgubienie kluczy w wysokości: 120,00 złotych 

KONFERENCJA TECHNICZNA: konferencja techniczna odbędzie się w dniu: 05.07.2025 
r. o godzinie 19:30 na Termach Maltańskich  

UWAGA: 

w przypadku występowania zawodników rezerwowych na max. 2 godziny przed 
rozpoczęciem konkurencji należy dostarczyć „Formularz zawodnika lub zawodników 
rezerwowych -POL”. Oznacza to, że informacja kto jest zawodnikiem lub zawodniczką 
rezerwową w przypadku tych konkurencji, gdzie konkurencja FIGUR stanowi eliminacje 
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musi zostać dostarczona na max. 2 godziny przed rozpoczęciem konkurencji. Formularze 
podpisane należy dostarczyć do biura zawodów p. Elżbiecie Kwaśniewskiej. 

UCZESTNICTWO: zgodnie z regulaminem współzawodnictwa młodzieży uzdolnionej 
sportowo - zasady szczegółowe dla pływania artystycznego: zawodnik/zawodniczka 
mogą startować w następujących konkurencjach: figury, solo, duet, team, combo. 
Zawodniczka zgłoszona tylko do konkurencji combo, nie ma prawa startu w konkurencji 
figur.  

ZGŁOSZENIA: finalne zgłoszenia mailem do 22.06.2025 na adres: 
ela.kwassynchro@op.pl, zgloszeniaoom@wss.poznan.pl, ondra.cibulka@gmail.com  

Po tym terminie nie ma możliwości dodatkowego zgłoszenia zawodniczki/zawodnika. 

Na podstawie wstępnych zgłoszeń klubowych, dotyczących startujących zawodniczek, 
ustala się następującą liczbę sędziów przypadających na poszczególne województwa: 

Województwo                                    liczba sędziów                                 liczba kontrolerów     

                                                                    punktowych                                          technicznych  

Wielkopolska                                                     ​ 4                                                            2 

Dolny Śląsk                                                         ​ 3                                                            2 

Mazowieckie                                                       ​ 3                                                            1  

sędzia /kontroler techniczny                      ​  0                                                           1 

suma:                                                                     ​ 10                                                          6 

koordynator kontrolerów technicznych ​ ​ 1 

sędzia główny                                                     ​ 1 

suma:                                                                     ​ 2 

suma wszystkich sędziów:                       18 osób  
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Dla usprawnienia komunikacji między sędziami stworzona zostanie GRUPA na WHATS 
APP – konieczne jest, aby sędziowie mieli zainstalowaną aplikację na swoim smartphonie. 

DYSCYPLINY 

●​ JUNIOR MŁODSZY 
●​ Figury​ ​ ​ ​ ​ 100 % 

o​ Każdy zawodnik płynie 2 figury  
●​ Solo K/M​ ​ ​ 2:00 ± 5 sec​ ​ 100 % 

o​ 12 najlepszych zawodniczek przechodzi do finału (suma z figur i 
rutyn) 

●​ Duet wolny/ duet mieszany​ 2:30 ± 5 sec​ ​ 100 % 
o​ 12 najlepszych zawodniczek przechodzi do finału (suma z figur i 

rutyn) 
●​ Zespoły ​ ​ ​ 3:00 ± 5 sec​ ​ 100 %​ 

o​ Finał bezpośredni (wyniki finału to suma wyników z figur i rutyn) 
●​ Kombinacja dowolna​ ​ 3:00 ± 5 sec​ ​ 100% 

 
PROGRAM ZAWODÓW 

05.07.2025 (sobota) 

15:00- 18:30 – TRENING Z MUZYKĄ  

18:45 - 19:30 – ODPRAWA TECHNICZNA DLA  KIEROWNIKÓW EKIP 

19:30 -20:30 – ODPRAWA TECHNICZNA SĘDZIÓW I KONTROLERÓW 
TECHNICZNYCH- Termy Maltańskie 

 

06.07.2025 (niedziela) 

7:30 – 8:10 rozgrzewka  do konkurencji solo 

07:55 - 8:15- odprawa sędziowska ( solo / duety  13-15 lat) 

 

   
 

 



 
 

8:15 – 10:45 konkurencja  eliminacje solo (30  SOLO) 

10:50 - 11:10 rozgrzewka do konkurencji duetów 

11:15 - 13:45  konkurencja eliminacji duetów (25 DUETÓW) 

13:45 przerwa obiadowa 

14:45 -15:30  rozgrzewka do konkurencji figur (82 zawodniczki/ zawodnicy) 

15:20 - 15:40 odprawa sędziów  

15:40 – 17:40 konkurencja figur 

18:00 - Ceremonia otwarcia 

18:20 -18:40 odprawa sędziów (9 TEAM) 

18:40 - 20:00 KONKURENCJA FINAŁ TEAM (9 TEAM) 

 

07.07.2025 (poniedziałek) 

7:30 – 8:10 rozgrzewka do konkurencji solo  

07:55 - 8:15 odprawa sędziów (solo / duety  13-15 lat) 

8:15 - 09:30 konkurencja  FINAŁ SOLO (12 UKŁADÓW) 

9:35 - 9:55 rozgrzewka do konkurencji duet 

10:00 – 11:15 konkurencja FINAŁ DUETÓW ( 12 UKŁADÓW) 

11:15 – 12:10 rozgrzewka do konkurencji combo  

12:00 – 12:15 odpraw sędziów  

12:15 – 13:15 konkurencja FINAŁ COMBO (10 UKŁADÓW)  

13:30 CEREMONIA ZAMKNIĘCIA I DEKORACJA 
od godz. 12:00 OBIAD  
 

   
 

 



 
 

 

   
 

 



 
 

 

 

   
 

 


